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CLINICAL CASE



Clinical case: Flowable Komposite: Wo sie in Ihren zahnärztlichen Arbeitsablauf passen 
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In der restaurativen Zahnmedizin stehen Praktizierende vor 

zahlreichen Variablen, die die Behandlungsentscheidungen 

erheblich beeinflussen. Faktoren wie die Art der benötigten 

Restauration, die Mundgesundheitsgeschichte des Patienten und ihre Mundhygienepraktiken spielen eine 

entscheidende Rolle. Zudem müssen Zahnärzte die Notwendigkeit von Haltbarkeit mit ästhetischen 

Überlegungen in Einklang bringen und sich an jede Situation anpassen. 

Flowable Komposite haben sich für viele klinische Indikationen als Top-Wahl herausgestellt. Diese 

innovativen Materialien unterscheiden sich von herkömmlichen Restaurationsmaterialien durch ihre 

einzigartigen Eigenschaften, die es Zahnärzten ermöglichen, Herausforderungen wie Karies oder Frakturen 

effektiv anzugehen. Es ist wichtig zu verstehen, wie Flowable Komposite alternative Ansätze zur 

restaurativen Versorgung bieten und die modernen Fortschritte zu erkennen, die ihre Anwendung 

verbessert haben. 

 

Die einzigartige Erscheinungsform von Flowable Kompositen 

Flowable harzbasierte Komposite zeichnen sich durch eine reduzierte Füllstoffbelastung und die 

Verwendung weniger viskoser Monomere aus1. Sie können zusammen mit herkömmlichen Kompositen 

verwendet werden, aber viele moderne Optionen erzielen Ergebnisse, die mit traditionellen Materialien 

vergleichbar sind. Dies bedeutet, dass Flowable Komposite, wo anwendbar, für die gesamte Restauration 

verwendet werden können, ohne Kompromisse bei der Qualität einzugehen. 

Typischerweise liegt die Füllstoffbelastung bei restaurativen Kompositen zwischen 37% und 53%1. Es ist 

wichtig zu beachten, dass der Unterschied im anorganischen Füllstoff hauptsächlich in der Menge liegt, mit 

einer Zunahme des verdünnenden Monomers. Die Größe der Füllstoffpartikel bleibt im Allgemeinen bei 

verschiedenen Produkten konsistent. Allerdings sind nicht alle Flowable Komposite identisch; jedes Produkt 

kann einzigartige anorganische Füllstoffe enthalten, mit Variationen in Typ, Größe und Geometrie2. Diese 

Unterschiede beeinflussen die klinischen Eigenschaften des Materials und bieten Zahnärzten die Flexibilität, 

spezifische Flowable Komposite basierend auf ihren Behandlungszielen oder persönlichen Vorlieben 

auszuwählen. 

Ein messbares Ergebnis in Bezug auf die Wahl von Flowable Kompositen ist die Druckfestigkeit, die sich auf 

die Haltbarkeit einer Füllung im Laufe der Zeit bezieht. Diese Festigkeit korreliert häufig mit der Menge an 

anorganischem Füllstoff; jedoch können Variationen in Füllstofftyp, Größe und Geometrie auch die 

Eigenschaften beeinflussen. 

 

Vermeidung von Hohlräumen: Die Rolle der klinischen Kompetenz 

Der Erfolg einer dentalen Restauration hängt nicht nur von den verwendeten Materialien ab, sondern auch 

von den Fähigkeiten des Klinikers. Eine mögliche Komplikation, die auftreten kann, ist die Bildung von 

Hohlräumen - Lufttaschen, die im Kompositmaterial eingeschlossen sind. Diese Hohlräume können 

aufgrund unzureichender Anwendungstechniken entstehen, was zu einer ungleichmäßigen 

Materialverteilung oder der Einschließung von Luft im Komposit selbst führt3. 



Während kleinere Hohlräume für den Patienten möglicherweise keine bedeutenden Probleme darstellen, 

können sie zu unzufriedenstellenden visuellen Ergebnissen in Röntgenaufnahmen führen3. 

Schwerwiegendere Hohlräume können jedoch die Integrität der Restauration gefährden. Wenn sie groß 

genug sind, können Hohlräume unter Belastung Risse verursachen und die Haltbarkeit und Leistung der 

Restauration mindern4. Defekte an restaurativen Rändern können ebenfalls zu Mikroleckagen und 

Verfärbungen führen, die beides bedeutende Bedenken darstellen und invasivere Nachbehandlungen 

erfordern könnten. 

 

Nutzung moderner Fortschritte 

Moderne Flowable Komposite wurden entwickelt, um die Anwendung zu optimieren und die Entstehung 

von Hohlräumen auf verschiedene Weise zu reduzieren, insbesondere durch Verbesserungen im 

Spritzendesign. Zahnärzte sollten nach Flowable Kompositen suchen, die den Zugang zu 

Restaurationsstellen erleichtern und so das Potenzial für Fehler während der Anwendung minimieren. 

Zudem ermöglichen innovative Spritzendesigns, dass Luft entweicht, anstatt im Komposit eingeschlossen zu 

werden. 

Ein herausragendes Beispiel dafür ist das 3M™ Filtek™ Supreme Flowable Restorative von Solventum, 

früher bekannt als 3M Health Care. Dieses Produkt verfügt über eine verbesserte Spritze und ein neues 

Düsendesign, das eingeschlossene Luft effektiv eliminiert. Das Design erlaubt es der Luft, durch Entlüftung 

am Kolben zu entweichen, und führt zu nahezu keinen Blasen. Das 3M™ Filtek™ Supreme Flowable 

Restorative überzeugt in der Anpassung an die Mundhöhle und bietet außergewöhnliche Politurretention 

und Verschleißfestigkeit sowie naturgetreue Ergebnisse, die es Ihren Patienten ermöglichen, jahrelang 

selbstbewusst zu lächeln. 

 

Die Bedeutung von Material und Kompetenz 

Flowable harzbasierte Komposite können eine effektive Lösung für Zahnärzte sein; jedoch ist der Erfolg 

abhängig von den Eigenschaften sowohl des Materials als auch der Spritze sowie der Expertise des 

Klinikers. Zeit in die Auswahl des richtigen Ansatzes zu investieren, der sowohl Material als auch Kompetenz 

optimiert, ist entscheidend für langanhaltende Restaurationen. 

 

Komposit-Forschungspreis: 3M™ Filtek™ Supreme Flowable Restorative (Basiq Dental Artikelnr. 498472) 

3M™ Filtek™ Supreme Flowable Restorative bietet Stärke und Ästhetik in einer benutzerfreundlichen 

Formel in einer neuen ergonomischen Spritze, die Blasen praktisch eliminiert. 

Warum es gewonnen hat: 

• Bietet ausgezeichnete Verschleißfestigkeit für langanhaltende Restaurationen. 

• Geringe Schrumpfung für minimalen Stress auf die Zahnstruktur. 

• Sanfter Fluss für präzise Platzierung in kleinen oder tiefen Kavitäten. 

Was die Bewerter sagten: 

• Großartige Handhabung und eine fantastische Politur – es sieht jahrelang gut aus. 

• Die Fließfähigkeit ist perfekt für schwierige Bereiche und hält über lange Zeit gut stand. 
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